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IMPORTANT

MODES DE PREPARATION :

e Mode chaud : Idéal pour préparer des laits végétaux chauds, comme le lait de soja ou
les laits de noix, sans trempage préalable. L'extraction a chaud réduit les sédiments et
minimise le besoin de filtration pour de nombreux types de noix. Cependant, toutes
les noix, haricots ou céréales ne conviennent pas a lI'extraction a chaud. En regle
générale, les ingrédients nécessitant une ébullition avant consommation ne sont pas
recommandés pour cette méthode.

e Mode froid : parfait pour mélanger des boissons froides comme du lait d'amande, du
lait d'avoine ou des jus de fruits.

e Apreés le cycle principal, vous pouvez utiliser le « Mode Froid » pour mélanger tous les
ingrédients lors de I'ajout de garniture.

e En général, les laits chauds ne nécessitent pas de filtrage, tandis que les laits froids
peuvent en avoir besoin.

e |Les laits peuvent étre préparés chauds ou froids selon les préférences personnelles.

PREPARATION ET PERSONNALISATION DE LA SOUPE :

e |Les soupes crémeuses peuvent étre préparées avec des ingrédients non fibreux, en
adaptant la recette a votre go(t. Evitez toutefois d'utiliser de la farine ou d'autres
épaississants.

e Vous pouvez ajouter des herbes, des huiles et des beurres pour une personnalisation
créative. Assaisonnez a votre gout.

e Vous pouvez ajuster la quantité d'eau et d'ingrédients pour modifier la consistance,
mais veillez toujours a ne pas dépasser les limites de capacité maximale.

NOTES SUPPLEMENTAIRES :

e Les soupes peuvent étre garnies selon vos envies.

e Les laits végétaux peuvent étre fabriqués a partir d'une grande variété d’ingrédients.

e Ajoutez |'assaisonnement a la fin pour une saveur optimale.

e Assurez-vous que toutes les images et instructions sont correctement mises a jour.

e | a capacité maximale de chague mode est de 800 ml, sauf pour le mode « Froid », qui
autorise jusqu'a 1 000 ml. Ne dépassez pas cette limite lorsque vous utilisez Nutrify.

MODES

Chau @¢——— —_— Froid
Infusion rapidg s —_— |nfusion lente
Soupe @————- —_— Yaourt



NETTOYAGE

Nettoyage du couvercle et du joint

1. Retirez le couvercle et détachez délicatement le joint en caoutchouc.

2. Lavez le couvercle et le joint avec un détergent doux et de 'eau tiede.

3. Rincez abondamment et séchez completement.

4. Remettez le joint sur le couvercle en vous assurant qu'il est bien positionné.

Conseil : le couvercle et le joint passent au lave-vaisselle pour plus de commoditeé.

Nettoyage de l'unité principale

1. Extérieur : Essuyez 'unité principale avec un chiffon doux et humide. Evitez les
nettoyants abrasifs ou les tampons a récurer.

2. Intérieur :

= Ajoutez 500 ml d’eau et quelques gouttes de détergent doux dans l'unité principale.
= Exécutez le mode froid pour nettoyer les lames.

= Jetez 'eau savonneuse et rincez abondamment l'intérieur a I'eau claire.

3. Séchez complétement l'intérieur et I'extérieur avant de ranger.

Attention : Ne touchez pas directement les lames pendant le nettoyage. Elles sont
tranchantes et peuvent provoquer des blessures. Utilisez la brosse de nettoyage fournie
pour une manipulation en toute sécurité.

Eliminer les taches tenaces

1. Ajoutez 45 ml de bicarbonate de soude et d’eau chaude (jusqu’a la lighe MAX chaude)
dans l'unité principale.

2. Laissez tremper pendant 15 a 30 minutes.

3. Utilisez |la brosse de nettoyage fournie pour frotter doucement.

4. Rincer abondamment a I'eau et sécher.

Conseils d'entretien réegulier

e Nettoyez I'appareil aprés chaque utilisation pour éviter 'accumulation de résidus et

maintenir ses performances.
e Rangez I'appareil dans un endroit frais et sec lorsqu’il n'est pas utilisé.
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TREMPETTES ET SAUCES

BEURRES ET HUILES




N%TRIFY LAIT DORE




N%TRIFY LAIT A LA SPIRULINE




N%TRIEY LAIT DE PISTACHE




N%TRIFY LAIT DE CAJOU A LA VANILLE




N%TRIFY LAIT HORCHATA




N%TRIEY LAIT DERIZALANOIX DE COCO




N%TRIFY LAIT CHOCOLATE AUX NOISETTES




LATTES




N%TRIFY  BOISSON CREMEUSE A LAVOINE ET A LA CANNELLE




N%TRIFY LATTE AUX NOIX ET A LA CANNELLE




N%TRIFY LATTE A LA ROSE SECHEE




N%TRIFY LATTE AUXAMANDES ET AU MATCHA




N%TRIEY LATTE AUX EPICES DE CITROUILLE




N%TRIFY CHAI LATTE




N%TRIFY LATTE AU CHOCOLAT BLANC




SOUPS &
PUREES




N%TRIFY SOUPE DE COURGETTES




N%TRIFY ET SOUPE




N%TRIFY SOUPE AUX LEGUMES




N%TRIFY SOUPE A LA CITROUILLE




N%TRIFY SOUPE AUX BROCOLIS




N%TRIFY SOUPE A LATOMATE




N%TRIFY SOUPE DE POMMES DE TERRE




N%TRIFY SOUPE AUX LENTILLES




N%TRIFY SOUPE AUX CHAMPIGNONS




N%TRIFY SOUPE DE CHOU-FLEUR ROTI




N%TRIFY CREME DE CAROTTES ET D'ORANGES




N%TRIFY VICHYSSOISE




N%TRIFY CREME DE FROMAGE BLEU AUX EPINARDS




N%TRIFY SOUPE DE MAIS SUCRE




N%TRIFY SOUPE TOMATE BASILIC




N%TRIFY  SOUPEAUBROCOLI ET AU CHEDDAR




N%TRIFY SsOUPE DE CITROUILLE ET DE GINGEMBRE




N%TRIFY GAZPACHO ESPAGNOL




N%TRIFY SOUPE DE POMMES DE TERRE A L'AIL ROT!




N%TRIFY SOUPE DE CHOU-FLEUR ET DE POIREAUX




N%TRIFY PUREE DE PATATES DOUCES




SMOOTHIES




N%TRIEY SMOOTHIE TROPICAL




N%TRIFY SMOOTHIE AUX BAIES




N%TRIFY SMOOTHIE PINA COLADA




N%TRIFY SMOOTHIE MANGUE GINGEMBRE




N%TRIFY MOUSSEAU CHOCOLATETA LAVOCAT




N%TRIFY JE SUIS DU YAOURT AU LAIT




TREMPETTES

ET SAUCES




N%TRIFY COMPOTE DE FRUITS TIEDE




N%TRIFY PORRIDGE A LA NOIX DE COCO




N%TRIFY  PORRIDGE AUX FRAISES ET AU CHIA




NWTRIFY  PORRIDGE AU CACAO ET AUX AMANDES




N%TRIFY COMPOTE DE POMMES




N%TRIFY SAUCE HOUMOUS




N%TRIFY HOUMOUS A LA BETTERAVE




BEURRES
ET HUILES




N%TRIFY BEURRE AUX HERBES




N%TRIFY HUILED'OLIVE INFUSEE AU PIMENT




N%TRIFY HUILE D'AIL ET DE ROMARIN




N%TRIFY HUILE D'OLIVE INFUSEE A L'AIL




N%TRIFY HUILE D'OLIVE AUX HERBES CITRONNEES
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